逆光战士  逐光而行

——南京中医药大学叶泓霆事迹材料
叶泓霆，男，汉族，共青团员，南京中医药大学针灸推拿学院·养生康复学院2020级针灸推拿学（视力障碍）专业本科生，现任南京市栖霞区残联兼职副理事长、盲协副主席，曾获中国大学生自强之星、全国“学宪法讲宪法”比赛一等奖、2023年江苏省最美大学生、江苏省大学生职业生涯规划大赛一等奖等多项荣誉。

人生的困境有很多种，他遭遇的是黑暗，抗争的方式有很多种，他选择的是发光。00后视障青年叶泓霆创立工作室，以播客帮助障碍人士在网络时代不掉队，助力2000余名残疾人实现就业增收。研发盲人汉字课程，用朗读传递无差别对待的理念，向世界展示中国普惠障碍人士的积极实践。

一叶扁舟，扬起青春航帆

4岁时，叶泓霆被确诊为视网膜色素变性，眼前的世界从画面逐渐变成轮廓，又慢慢化成一个模糊的影子。在模糊的世界里他通过阅读构建自己的精神家园，文学和音乐的力量带给他滋养和信心。

进入大学之后，他开始在网络平台上读书，将书本上的文字转化为情感充沛的声音，给无数人带去心灵慰藉和前进的动力。目前，他已在喜马拉雅平台录制3本有声书，他的朗读作品《四月的纪念》获得教育部“中华经典诵读”大赛全国一等奖。在第27个“世界读书日”，中央广播电视总台央视综合频道推出《品读中国·南京》，他以品读人视角云打卡世界文学之都南京，感受中华文明的源远流长。

一泓清泉，映射青春“彩虹”

2019年，在深圳信息无障碍研究会的一次活动中，叶泓霆了解到，目前我国已有约4.16亿信息障碍人士，且数字逐年增加，他立志尽己之力改变现状。

他联合5名视障同学组建了“彩虹之光”助残工作小组，团队于2020年在江苏沭阳盲文图书馆成功举办多期通用盲文培训活动，制作了盲文培训课程的视频版，并在沭阳盲图抖音号发布，线上线下共服务视障人士8000余人次，获得“中国盲协国家引领项目”称号。团队并与江苏省残疾人就业管理中心签约，专门为残疾人制作有声书主播的线上课程。

为帮助残疾人实现多元化就业，2021年5月他带领团队开创了中国播客界首个宣传信息无障碍的媒体。项目以电台播客为媒介，采用随访、脱口秀、科普、专家讲座等多种形式宣传推广。他带领团队开展“彩虹之光”有声主播公益培训项目，3名学员成功接到出版社读物“红领巾寻访伟大足迹”等有声录制工作。截至目前，该团队已助力2000余名残疾人获取就业机会。

一道雷霆，迸发青春响动
花开无声落有声！叶泓霆积极投身视障人群公益事业，构建健残团队，倡导无差别对待残障个体，先后组织参加了“仁人志士”教盲人学汉字、南京“黑暗跑团”朗读助跑、栖霞区线上无障碍电影放映、丹凤街社区疫情核酸检测宣讲等志愿服务活动。两年多来，团队共服务残障人士5000余人次，荣获联合国“创客马拉松”比赛全球最高奖项、互联网+大学生创新创业大赛省赛一等奖等荣誉，事迹受到中央一套、央视新闻、中残联官网等20余家媒体的专题报道。

看不清的世界里，叶泓霆用自强不息，创造出无限可能；逆光翱翔中，他用奋斗拼搏为更多人点亮希望。
